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Sara Mauro
Data di nascita: 11/03/1994 

Cellulare: 3292160283

Email: saramauro94@gmail.com

Indirizzo: Viale della Libertà, 15 San Lorenzo del Vallo - CS - Italia

ESPERIENZE LAVORATIVE 
Docente a tempo indeterminato 

Scuola Secondaria di I grado - Istituto Comprensivo "Sant'Eufemia - Sinopoli - 
Melicuccà", Sant'Eufemia d'Aspromonte (RC) - Docente di Italiano, storia e geografia, 
dall'anno scolastico 2024-2025

Docente a tempo determinato 

Scuola Secondaria di II grado - Liceo Statale delle Scienze Umane, Economico-
sociale, Linguistico e musicale Teresa Ciceri, Como (CO) - Docente di Italiano e latino 
- Anno scolastico 2023-2024

Scuola Secondaria di II grado - Istituto Tecnico Economico Salvemini - Cosenza 
(CS) - Docente di italiano e storia - Anno scolastico 2022-2023

Operatore volontario del Servizio Civile Universale 04/2021 - 04/2022 - Vides - Spezzano 
Albanese (CS) 
Educazione e promozione culturale  

- Attività di doposcuola e supporto agli studenti, attraverso metodi di studio inclusivi,
partecipativi, cooperativi, di promozione delle attitudini personali

- Attività di socializzazione e animazione culturale

Tirocinio 09/2017  
Università del Salento - Dipartimento di Beni Culturali - Castrocielo (FR) - Italia 

Sono state svolte attività di scavo, documentazione ed accoglienza del pubblico visitatore 
presso la città romana di Aquinum. Attività condotta dalla Cattedra di Topografia Antica – 
Dipartimento di Beni Culturali dell’Università del Salento, responsabile del progetto il prof. 
Giuseppe Ceraudo. 

Tirocinio 07/2016 - 08/2016  
Università degli Studi di Firenze - Monasterace Marina (RC) - Italia 

Partecipazione al progetto "Restaurando memorie" workshop di disegno, rilievo e restauro 
delle strutture archeologiche dello scavo S. Marco nord-est del Parco Archeologico 
dell'Antica Kaulon. Responsabili del progetto la prof.ssa Ilaria Romeo e la dott.ssa Maria 
Rosaria Luberto. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Abilitazione per l'insegnamento di Italiano, storia e geografia nella scuola secondaria di I 
grado - classe A022
Università telematica e-Campus - Novedrate (CO)

Abilitazione per l'insegnamento di Discipline letterarie e latino - classe A011
Università degli Studi della Calabria - Rende (CS)

Percorso formativo docenti 24 CFU (D.M. 616/2017)  

Università telematica e-Campus - Novedrate (CO) 

Laurea magistrale 12/07/2022  

Università degli Studi G. D'Annunzio di Chieti-Pescara - Chieti (CH)
Laurea magistrale in Filologia, Linguistica e Tradizioni Letterarie (LM-14 - Classe delle 

lauree magistrali in Filologia moderna D.M. 270/2004)

Laurea di primo livello 16/04/2019  

Università degli Studi di Firenze - Firenze (FI)
Laurea di primo livello in Storia e Tutela dei Beni Archeologici, Artistici, Archivistici e 

Librari (L-1 - Classe delle lauree in Beni culturali D.M. 270/2004)

COMPETENZE LINGUISTICHE 
Lingua madre: Italiano 

Inglese C2

COMPETENZE DIGITALI 
Office / Agisoft Photoscan Professional / Autocad / Adobe Photoshop / Adobe 
Lightroom / Adobe Premiere Pro  
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 Maturato rapporti di fattiva collaborazione con i colleghi.

 Forti capacità comunicative interpersonali sviluppate grazie ai miei studi e per indole

personale.

 Grande capacità di relazionarmi con qualunque tipo di persona, grazie a uno spiccato
spirito di adattamento ed a una profonda propensione verso i rapporti umani e sociali.

 Forte senso del dovere e di responsabilità.

 Forte capacità di adattamento rapido in qualsiasi ambito lavorativo e/o contesto.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 
 Grande cordialità, pazienza ed educazione.

 Sono una persona dinamica, abituata a lavorare in team. Ho una predisposizione per le
relazioni sociali.

 Capacità organizzative e di coordinamento di numerose attività.

 Precisione, meticolosità e ordine nello svolgimento di qualunque tipo di mansione.

 Ottima capacità di problem solving, di organizzazione e gestione dei tempi.

 Grande precisione e forte organizzazione nello svolgere le mansioni assegnate.

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

 Nel 2023 ho collaborato con la Cooperativa Thurio come relatrice per l'evento "La storia 
a portata di mano" presso il Museo Nazionale Archeologico della Sibaritide;

 Nel 2022 ho collaborato con l'associazione socio-culturale "Francesco" al progetto
"Thurio in Languages" corso di lingua inglese per bambini e ragazzi.

 Nel 2013 ho partecipato al corso di formazione "Your Magister" di Your Trainers Group 
per l'acquisizione di strategie di studio, tecniche di memoria e lettura veloce.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS196/2003 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e del GDPR 2016/679 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
Dichiaro inoltre di essere consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, 
redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  

San Lorenzo del Vallo, 19/08/2025

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

ALTRO 




